
 

:مقررات فنی رشته پرتاب و دریافت فریسبی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

:مقررات فنی رشته هفت سنگ مهارتی  

 



 

:مانی)ایستگاهی(جسمادگی آمقررات فنی رشته   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

نفره( 3مقررات فنی رشته طناب زنی)  


